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تاان ب  ااا چقاااي   اا   تروماااي چشاام ي  م 

 تق يم كرد:

 )سوراخ كننده( اروماي نافذ چشم -1

 مستقيم ب  چشم ضرب  -2

 جسم خارجي در چشم -3

 بريدگي چشم يا پلك -4

 

 هاي ع نم  هنگام تروماي چشم:مر  ب 

آرام باشههد و از ماديههدن چشههم خههودداري بيمههار  -1

 كند و بهتر است روي صنددي بنشيند.

زمانيكه  . شستشوي چشهم بها سهادين نرمها  -2

 ممنههو كههار اينجسههمي در چشههم فههرو رفتهه  باشههد 

 است.

يهها پههد   محههافچ چشههمپوشههاندن چشههم بهها يههك  -3

 چشمي بدون فشار

 انتقا  بيمار ب  بيمارستان  -4

اري بيشهتر و در پارگي آشكار كره چشم بهدون دسهتك

فهرد را جههت لمه   ،بيوايك موضعيبدون مصرف آنتي

 كنند.جراحي آماده مي

اوانهد بالهپ پهارگي مي غيرنافذ)بدون پهارگ((،اروماي 

كهره چشههم و فتهت محتويههات كاسهه  چشهم بهه  داخهه  

 هاي مجاور شكستگي شود.سينوس

ب  خاطر شيو  بيشتر كنهدگي شهكي   غيرنافذاروماي 

 ي نسبت ب  اروماي نافذ دارد.آگهي بداردر آن پيش

 

 

 

 تروماي نافذ:

افتد كه  يهك جسهم ايهز نيهز ماننهد هنگامي اافاق مي

 چاقو يا سوزن داخ  چشم شود.

در اين موارد جسم فرو رفت  نبايهد اكهان داده يها خهارج 

شود. اگر جسم بلند است آن را با يهك پارچه  اميهز يها 

اغذي يا گاز استري  در جايش ثابت كنيد و يك فنجان ك

اكهه  مقههوايي كهه  بهه  شههك  مهههروط درآمههده بههراي 

محافظت روي چشم آسيب ديده قهرار دهيهد و آن را 

 با باند نگهداريد.

 

 

 

 

دور چشم يك پارچ  نهرم كه   ،كوااه است جسم گرا

ب  صورت حلق  درآمده بپيچيد )بدون اينك  شهي  را 

دمههك كنيههد( و سههپك از يههك بانههد بههراي ا بيههت آن 

 استفاده كنيد.

براي پيشگيري از حركات چشمي هماهنگ )يعنهي 

حركات چشم آسيب ديده همهراه بها حركهات چشهم 

چشههم ، دم( و در نتيجهه  اشههديد آسههيب واردهسهها

 سادم نيز بايد پوشانده شود.

 



 : دي تروماي نافذ  ا خاطر د شتا  اشيد كا

 .نبايد چشم را شستشو داد -1

 نبايد سعي در خروج جسم فرو رفت  كنيد. -2

 ب  چشم وارد شود.يچگون  فشاري نبايد ه -3

 مراجع  ب  اورژانك در اسر  وقت -4

 

 ضر ا م تقيم  ا چشم :

اواند خفيف باشد يا اصابت ضرب  يا مشت ب  چشم مي

 اينك  ب  حدي باشد ك  بينايي فرد را ب  خطر اندازد.

در اين موارد بيمار را ب  پشت بهوابانيد و فوراً يك كيس  

دقيق  روي چشم  11د و اورم ب  مدت يخ براي كاهش در

ديده قرار دهيد. هيچ فشاري وارد نكنيد. اگر هم آسيب

ضرب  آن قدر شديد بوده ك  بالپ خروج چشم از كاس  

چشم شده است بايد فوراً چشم را با يك پوشش 

 استري  ك  با آب اميز مرطوب شده است بپوشانيد.

اگر  سعي در برگرداندن چشم ب  داخ  خودش نكنيد.

ها مصدوم دچار درد، كاهش بينايي يا لدم اشهيص رنگ

است يك فنجان كاغذي يا مقوايي ب  شك  مهروط 

درآورده براي محافظت از چشم ب  كاربريد و فوراً ب  

 اورژانك مراجع  كنيد.

 

 ج م خايج  دي چشم :

اگر جسمي در چشم فهرو رود مهمتهرين اقهدام  

بيشهتر  اها از حركهت ثابت كردن سر و چشم اسهت

پانسهمان  .جسم و آسيب بيشهتر پيشهگيري گهردد

 مرطوب طوري ك  غيرقاب  نفوذ ب  هوا باشد.

 

 

 تد  ير لازم : 

 چشم با يك پد چشمي بست  شود. -1

 ارجا  ب  پزشك -2

پانسمان فشاري ب  چشم وارد نكنيد اا مبادا زخم  -3

 ار شود.لميت

 

 

 

 پانسمان مرطوب با سادين   -4

 ثابت نمودن سر بيمار  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترومای چشم
 )ضربه به چشم(

 آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مركز چشم پزشكي علوی    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبع: 

 (6831، همقلم نسرین)صول چشم پزشکی کاربردی، هاشمی مسیحا

( نشر خسروی6831بیماریها و اورژانس های چشم نصیری نادر)  

فردا( نشر 6831چشم پزشکی عمومی، جوادی م فیضی س)  

حسن پور -تهیه و گردآوری: مشیرآبادی  

 کارشناس ارشد آموزش پرستاری

 سوپروایزر آموزشی
چشم پزشكي علوی مركز واحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

6353تدوين:   

 6613اسفند آخرين بازنگری:  
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